
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 13.04 - 17.04.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Oelde
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 Uhr: Körpermitte bewegen

11:00 Uhr: Spaziergang
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 Uhr: Blumen und Bäume die blühen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 Uhr: Gelenke mobilisieren

11:00 Uhr: Bingo
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 - 12:00 Uhr

Schüler der Erich - Kästner - Schule kommen

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 Uhr: Fantasie - Reise

11:00 Uhr: Süße Teilchen backen
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 Uhr: Musikalische Bewegung

11:00 Uhr: Buchstaben - Salat
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 Uhr: Die Ratebox
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 Uhr: Geschichten von früher
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 Uhr: Umschreibungen Tiere
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 Uhr: Sprichwortgeschichten


